SOUSTŘEDĚNÍ FK PUSTIMĚŘ – RADOSTOVA 23. – 26. února 2012
čtvrtek 23.2.2012

14:00 – 15:00

příjezd na soustředění + ubytování

15:00 – 16:30

hřiště (pronájem hřiště)



17:30 


večeře
20:00 – 21:00

posilovna (pronájem posilovny)
pátek 24.2.2012

8:00


snídaně

10:00 – 11:30

hřiště (pronájem hřiště)

12:00


oběd

14:30 – 16:00

hala (pronájem haly)

17:00 – 18:00

regenerace (bazén)

18:30


večeře

sobota 25.2.2012

8:00


snídaně

10:00 – 11:30

posilovna (pronájem posilovny)

12:00


oběd

14:30 – 16:00

hřiště (pronájem hřiště)

17:00 – 18:15

taktika (pronájem učebny nebo místnosti k tomu určené)

18:30


večeře
neděle 26.2.2012


8:00


snídaně

10:00 – 11:30

FK Pustiměř – Březnice (I.B třída) – přípravné utkání (pronájem hřiště)

12:30


oběd

13:30


odjezd ze soustředění

Pronájmy:  
4x hřiště trénink (3x trénink +1x zápas)
2x posilovna

1x učebna, salonek (taktika)

1x hala
1x bazén (po vlastní ose)

